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Cette ¢tude nlest pas un catalogue d'étres a croire, ni une démonstration a prouver. Clest
. I / .. . . !
une langue de relation, héritée de traditions qui, sur tous les continents, ont regardé la
Nature comme un étre et non comme un décor. On la lit comme on entre dans un bois
. . ! \ . . . . \
ancien : avec respect, sans exiger de phénomene, en distinguant toujours ce qui releve de la
/ . . . \ . \

mémoire vivante des peuples, ce qui reléve du symbole, et ce qui reléve de la croyance

. . .. A 1
personnelle. Ce triple discernement traverse tout le texte. Il est la condition méme d'une

pratique honnéte.

Dans la voie du Reiki Wicca Celtique, ces presences ne sont ni des idoles, ni des serviceurs.
Elles sont les visages du Sacré dans la matiere, ce que les druides nommaient le souffle de
I'Awen et le flux du wafre, et que la Wicca honore a travers la Déesse Mere et le Dieu

Cornu. Les frequenter, clest apprendre a se tenir juste devant plus grand que soi.

INTRODUCTION — UN MONDE VIVANT

ﬁ les origines, les peuples ont reconnu que la Nature n'était pas un simp]e assemblage de
Végétaux, de pierres et d'animaux, mais un organisme parcouru par une intelligence

. P . . . . . . . /
invisible. Cette intuition porte un nom savant, l'animisme, et un nom intime, la présence.

Les mots changent selon les langues, la vision demeure. Les Celtes parlaient du Sidhe et des Aos Si,
le peup]e des collines. Les Grecs par]aient des Daimons, ces inte]ligences intermédiaires entre les
dieux et les hommes. Les Romains venéraient les Genii Loci, les esprits gardiens des lieux. Les
peuples scandinaves honoraient les Landvzaettir. Les hindous nomment Dévas les intelligences lumi-
neuses de la création. ’hermétisme occidental parle d’esprits ¢élémentaires. Sous tous ces noms se

dit une méme chose :

Chaque lieu, chaque elément, chaque forme du vivant porte une conscience subtile,

et lon peut entrer avec elle en relation.

Ce que les Anciens tenaient pour une évidence, notre époque I'a longtemps oublié¢, puis
redécouvert par d'autres chemins. La tradition, elle, ne I'a jamais quitté. Elle enseigne simplement
l'attitude juste : ni superstition qui projette des merveilles partout, ni scepticisme qui referme le

monde, mais une présence attentive et réciproque.
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LES TROIS GRANDS NIVEAUX

Les traditions initiatiques distinguent, avec des vocabulaires variés, trois grandes familles de

préscnccs. Ce classement n'est pas rigidc, les frontieres sont poreuses, mais il offre une carte utile.

@ Premier niveau — les présences lices a un lieu. Les génies des lieux, attachés a un espace
précis : une source, une clairiére, un mégalithe, une maison.

@ Deuxieme niveau — les présences li¢es a un €lément. Les esprits ¢lémentaires, incarnant Terre,
Eau, Air ou Feu, fixés non a un endroit mais a une qualité fondamentale du monde.

& Troisiéme niveau — les présences lices a une espece ou a un regne. Les devas, grandes intelli-
gences qui semblent presider a une famille du vivant : une forée, une espece de fleur, une mon-

tagne.

Le peuple feerique, les dryades, les dragons telluriques et les animaux-guides se répartissent a

9 o / . \
travers ces trois niveaux. Nous ICS €tud101’15 un a un.

|. LES GENIES DES LIEUX

[Is sont li¢s a un espace précis et veillent sur son ¢quilibre subtil. On les rencontre aupres d'une
forét, d'une riviere, d'une montagne, d'une source, d'une clairiere, d'un vieux megalithe, parfois

d'une maison longuement habitce.

Rome leur avait donné un nom qui a traverse les siecles, le Genius Loci, « l'esprit du lieu ». Chaque
foyer avait son genie, chaque carrefour, chaque source. On lui rendait un culte simple, une libation,
. ' o . A ' .
une guirlande, une flamme. Non pour I'adorer comme un dieu, mais pour reconnaitre qu'un lieu
longuement habite par la vie developpe une presence, une atmosphere qui n'est pas seulement

affaire de géographie.

Chez les Celtes, cette conscience ¢tait particulierement vive autour de l'eau. Les puits sacrés, les
sources, les gués et les confluents éraient tenus pour des seuils, des points ou 'Autre Monde

affleurait. Les collines, les tumulus, les bois anciens portaient chacun leur gardien.
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Comprendre le genie d'un lieu, cest d'abord apprendre a sentir une ambiance : la paix d'une clai-
riere, la gravité d'un sous-bois de vieux chénes, la vivacité d'une cascade. La tradition invite a

traiter cette ambiance comme la signature d'une présence, eta s'y ajuster plutét qu’:‘i s'y imposer.

[I. LES ESPRITS ELEMENTAIRES — LES QUATRE PEUPLES

Leur formulation classique en Occident vient d'un médecin et alchimiste de la Renaissance, Para-
celse (1493—1541), qui, dans son Livre des Nymphes, Sylphes, Pygmées et Salamandres, a fixé les quatre
Peuples que la tradition hermétique et wiccane emploie encore. 1l faut le savoir : cette répartition
en quatre est une synthése savante de la Renaissance, qui met en ordre un folklore bien plus

ancien. Elle est une grammaire, non une zoologie.

La Terre — les Gnomes

Gnomes, nains, kobolds, pygmées, esprits des pierres et des racines. %alités - stabilité, patience,
abondance, croissance lente, protection, mémoire. Ombre : avarice, lourdeur, entetement. Corres-
pondances : le Nord, I'hiver, minuit, le pentacle et le sel, les cavernes, les racines. Ils enseignent

l'ancrage, la constance, l'art de batir et de garder.

L'Eau — les Ondines

Ondines, nixes, nymphes, dames blanches, esprits des sources et des lacs. Qualités : ¢émotion, intui-
tion, puriﬁcation, fertilicé, guérison, douceur. Ombre : instabilité, mélancolie, séduction trom-
peuse. Correspondances : 'Ouest, l'automne, le crépuscule, le calice et l'eau, les teintes argentées.

Elles enseignent la fluidite, l'écoute du sentiment, le pardon.

L'Air — les Sylphes

Sylphes, fées aériennes, esprits du vent et des sommets. %a]ités : inspiration, pensée claire, souffle,
parole, vision d'ensemble. Ombre : dispersion, superﬁcialité, agitation mentale. Correspondances :
I'Est, le printemps, l'aube, l'encens, les cimes, les oiseaux. Ils enseignent la claree, 'idée juste, l'are de

nommer et de relier.
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Le Feu — les Salamandres
Salamandres, esprits de la flamme et de la forge. Qualités : volonté, transformation, courage,
vitalite, passion. Ombre : colere, orgueil, impatience. Correspondances : le Sud, l'¢t¢, midi, la

baguette et la bougie, la forge, l'éclair. Elles enseignent I'élan, le courage d'agir, la métamorphose.

Ces quatre Peuples ne sont pas seulement « dehors ». La tradition enseigne qu’ils vivent aussi en
nous : notre part de terre, d'eau, dair et de feu. Travailler avec eux, clest d'abord equilibrer ces

quatre qualités dans sa propre nature. La est leur sens initiatique le plus profond.

LES QUATRE PEUPLES ELEMENTAIRES

PEUPLE ELEMENT DIRECTION SAISON VERTU OMBRE

Gnomes Terre Nord Hiver Stabiliteé Lourdeur, avarice
Ondines Bau Ouest Automne Sensibilité Instabilité
Sy]phes Air Est Printemps Inspiration Dispersion
Salamandres Feu Sud Eté Transformartion Colere, orgueil

[Il. LE PEUPLE FEERIQUE — LES AOS SIi

Il faut d'emblee defaire une image. Dans la tradition celtique, les Fées ne sont pas de petits ecres
ailés et mievres. Ce sont les Aos Si, « le Peuple des Collines », un peuple ancien, grand, redoutable

et beau, li¢ a I'Autre Monde.

La mythologie irlandaise raconte que les Tuatha Dé Danann, le peuple de la déesse Dana, se
seraient retires dans les collines, les tumulus et les cercles de pierres lorsque de nouveaux venus
prirent la surface de l'ile. 1ls devinrent le peup]e invisible, habitant sous les monticules (les sidhe).

On les relie a la fertilité, aux saisons, aux cycles, i 1’inspiration poétique etala magie naturelle.

Le folklore distingue parfois deux « cours » feeriques, la Cour de la Lumiére et la Cour de 'Ombre
(les Seelie et Unseelie écossais), non comme le bien et le mal, mais comme deux tempéraments : l'un

bienveillant quand on 'honore, l'autre farouche et a éviter.
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Toute une étiquette entoure ce peuple. On ne les nomme pas directement : on dit « les bonnes gens
». On ne les remercie pas verbalement, on rend plutdt un service ou une offrande. On ne mange pas
leur nourriture sans discernement : dans les contes, celui qui goﬁte au festin de I'Autre Monde
risque de ne plus revenir. On respecte les lieux qui leur sont attribues, les cercles d'herbe plus

sombre, les buissons d’aubépine isolés.

Au-dela du merveilleux, ce que la tradition transmet la, clest un art du seuil : la conscience qu’il

existe dCS liCUX et dCS moments Ol\l 1C l’l’lOl’ldC S'Cl’ltl”OllVl”C, ct qu'on ne 1CS traverse Ppas sans égard.

I\V. LE PETIT PEUPLE — LUTINS, KORRIGANS & ESPRITS DU

FOYER

A coté du Pcuplc fécriquc noble et lointain des Aos Si vit une strate plus prochc, plus terrienne,
plus familicre : le petit peuple. Ce ne sont plus les seigneurs des collines, mais les esprits du seuil,
du foyer, de I'¢table, de la source et du bois d'a coee. Le folklore européen en fourmille, sous mille

noms d€ pays.

Lutins, follets & farfadets

Petits esprits espiegles, tantdt secourables, tantot taquins. Ils nouent la criniere des chevaux,
/ . . . . . \ .

égarent un objet, font tourner le lait, mais savent aussi rendre service a qui les respecte. Le follet —

fOMl[OE, fOlZCl[OH dans nos campagnes comtoises — est 1’un de leurs visages.

Korrigans & nains des pierres
La Bretagne connait les korrigans, gardiens des dolmens, des sources et des landes, danseurs de nuit
auprf\:s des mégalithes. Les traditions germaniques et nordiques ont leurs nains et kobolds, esprits

dCS picrrcs, dCS mines et du nyCl', forgcrons du dcdans dC 19. terre.

Esprits du foyer & du domaine
Presque chaque tradition a son esprit domestique - le brownie écossais, le domovoi slave, et chez nous
le servan (ou sarvan) de Franche-Comté, de Savoie et du Jura : un lutin de la maison et de la ferme

qui aide aux travaux et veille sur les bétes, a condition qu'on le respecte et qu'on lui laisse sa part.

Dames blanches & lavandieres
Aux seuils et aux gués rodent les Dames blanches, et prés des lavoirs, les lavandiéres de la nuit du
folklore de I'Ouest comme de I'Est. Figures plus graves, elles rappellent que tout seuil n'est pas

bienveillant, et que le respect vaut mieux que la curiosité.
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L'ETIQUETTE DU PETIT PEUPLE

La coutume, remarquablement constante d'un pays a l'autre, tient en quelques gestes :

@ Laisser la part —un bol de lait, un peu de pain, le coin du feu tenu libre pour lui.
Ne pas remercier a voix haute, ni lui offrir de vétement : dans les contes, cela le congedie.
Ne pas le nommer directement, ni chercher a le voir par curiosité.

Ne jamais se moquer ni le chasser : un petit peuple offensé se venge en petites miseres.

*® & ¢ o

Tenir propre le seuil et le foyer, car clest la qu'il habite.

On ne commande pas le petit peuple, on cohabite avec lui. Une maison qui le

respecte est une maison en paix.

LE PETIT PEUPLE DE CHEZ NOUS

Cette strate nlest pas seculement bretonne ou nordique : elle est vivante dans les foréts du Doubs et
du Jura. Les foultots et follets comrois, le servan des fermes, les fées des sources et des combes, la
Vouivre jurassienne qui garde les eaux et les pierres precieuses : autant de présences que la memoire
populaire de nos pays a gardées. Clest dans ces bois, entre Gray, Vesoul et le Haut-Doubs, que cette
tradition s'est transmise de génération en génération, jusqu’:‘l Louise, qui la portait comme une évi-

dence.

Comme toujours, on tient ces récits pour ce qu'ils sont : un folklore vivant, une maniere poctique
et respectueuse d'habiter le pays, non un inventaire d'étres démontrés. Leur vérité n'est pas dans la

preuve, elle est dans la relation qu’ils nous invitent a tenir avec le lieu ot nous vivons.

V. LES DRYADES & LE PEUPLE DES ARBRES

Chaque arbre pOSSédC, dans cettee ViSiOH, une conscience propre, unc dryade, du grec dTUS, 16 Chéne.

Larbre n'est pas un objet, clest un étre long, patient, enracine dans deux mondes, la terre et le ciel.

& Chéne — la souveraineté, la force, la porte des druides (le mot druide lui-méme est relié¢ au

cheéne).
& If —lamort et l'éternice, l'arbre des passages.

¢ Bouleau — le commencement, la puriﬁcation, la lumiére nouvelle.
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& Fréne — l'axe du monde (I'Yggdrasil nordique est un frene), la connexion des mondes.
& Aubépine — le seuil feerique, la protection, la frontiere du printemps.

& Noisetier — la sagesse, la connaissance cachée, la baguette de sourcier.

Un point d'honnétete s'impose : le fameux « calendrier des arbres », qui attribue un arbre a chaque
mois lunaire, est en grande partie une reconstruction moderne, popularisée par le poéte Robert
Graves dans La Déesse blanche (1948). 1l s'appuie sur des ¢léments anciens réels — 1'Ogham, les Bria-
tharogaim — mais les systématise a sa maniere. On peut le pratiquer et l'aimer, a condition de savoir
(o I . /4 / 0 0 f_a o qlo
qull est une poesie savante recente grcffcc sur une racine authcanuc, non un hcr1tagc druldlquc

ntact.

Couper certains arbres sans nécessité, ou sans avoir demandé intérieurement, était tenu pour un
acte grave. Le geste juste est de demander avant de prendre, de ne prélever qu’avec mesure, et de

remercier.

‘..

V1. LES LANDVATTIR — GARDIENS DU TERRITOIRE

La tradition nordique nomme Landvettir (« esprits de la terre ») les gardiens des territoires.

Chaque region possede le sien, avec sa personnalité et sa vibration.

Lexemple le plus celebre est celui de I'Islande, dont les quatre grands gardiens — un dragon, un
aigle, un taureau et un géant de pierre — ﬁgurent encore sur les armoiries nationales. La coutume
voulait que les navigateurs abaissent les ﬁgures de proue effrayantes de leurs bateaux en

approchant des cotes, pour ne pas troubler les Landvettir.

Le fond de cet enseignement rejoint celui du Genius Loci @ un territoire n'est pas neutre, il a une

ame, et l'on s'y installe en héte, non en Conquérant.

VII. LEs DRAGONS TELLURIQUES & LA WOUIVRE

Dans plusicurs traditions ¢soteriques d'Occident et d'Orient, les dragons symbolisent les grands
courants d’énergie de la Terre. Ils ne sont pas nécessairement compris comme des animaux, mais

comme des figures des forces telluriques qui circulent sous le sol.
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En Chine, le feng shui parle de « veines du dragon », les long mai. En Occident, la tradition des
lignes telluriques (les ley lines anglo-saxonnes) décrit un réseau de courants reliant les hauts lieux,
mégalithes, sources, sommets, sanctuaires. Le folklore francais connait la Wouivre, serpent d'éner-

gie qui court sous la terre, associ¢ aux sourciers et a la géobiologie.

Il faut poser le cadre honnétement : ces notions relevent d'une lecture symbolique et energétique
du paysage, riche de sens et d'expérience sensible, mais elles ne sont pas des faits écablis par la
mesure. On les tient pour ce qu’cllcs sont : une maniére traditionnelle de ressentir la Terre comme

un corps vivant, et l'on s'yv forme par l'expérience directe plutdt que par la croyance.
P ) y P p M

VIII. LES DEVAS

Le mot Déva vient de la tradition hindoue et désigne une inte]ligence lumineuse. La ou le génie
. 111! . 1/ ! . .

garde un lieu et I'!lémental incarne un élément, le déva est souvent compris comme la conscience

architecte d'une espece ou d'un régne : non pas l'esprit d'un rosier, mais l'intelligence de la Rose

elle—méme.

Cette notion a nourri, au XX® siecle, deux courants qui l'ont introduite en Occident. La Théoso-
phie, avec Geoffrey Hodson (Le Royaume des dieux), a décrit tout un peuple de dévas hierarchises. Ec
surtout l'expérience de Findhorn, en Ecosse, ot dans les années 1960 Dorothy Maclean rapporta
communiquer avec les « dévas » des plantes de son jardin, donnant naissance a l'un des jardins

experimentaux les plus célebres de la spiritualice contemporaine.

On tiendra ces récits pour ce qu’ils sont : des témoignages spirituels, précieux et inspirants, non des
preuves. Le deva reste, dans notre ¢tude, une belle image de I'intelligence organisatrice du vivane, a

1aquelle 16 pratiquant S'ﬂdI'GSS€ avec gratitude.

| X. DISTINGUER LES PRESENCES

Pour clarifier une taxonomie toujours mouvante :

@ Le genie du lieu est attache a un espace particulier. Déplacez-vous, vous le quittez.

& Lélémental est lié 2 une qualité — Terre, Eau, Air, Feu — présente partout ou I'"élément llest.
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@ Le déva preside a une espece ou a un regne : il est l'intelligence d'ensemble d'une famille du vi-

vant.

Ces distinctions sont des outils de discernement, pas des verites closes. Les traditions elles-mémes

les mélent volontiers. Limportant n'est pas de « ranger » une présence, mais de se tenir juste devant

elle.

X. LES ESPRITS DES SAISONS — LA ROUE DE L'ANNEE

La Roue de I'Année est associce a des présences et des qualicés. Chaque sabbat n'est pas un simple

repére climatique, mais une couleur particuliére de la Nature, un état de I'dme du monde.

LES HUIT SEUILS DE L'ANNEE

SABBAT

MOMENT

QUALITE

Yule

Imbolc
Ostara
Beltane
Litha
Lughnasadh
Mabon

Samhain

Solstice d'hiver

Début février
Equinoxe de printemps
16T mai

Solstice d'été

Début aotit

Equinoxe d'automne

1°T novembre

Retour de la lumiere, intériorité, promesse
Premicre seve, puriﬁcation, ¢lan naissant
Equilibre, éveil, fécondicé

Feu de vie, union, seuil féerique ouvert
Plénitude, abondance, force solaire
Premiere moisson, gratitude, le don
Recolte accomplie, bilan, recucillement

Voile aminci, mémoire des ancétres, grand seuil

A ce cercle solaire répond le cercle lunaire des esbats, les rituels de pleine lune, ot l'on honore la

Déesse dans ses phases et l'on travaille avec la marée intérieure des émotions et de l'intuition. Vivre

la Roue, ce nlest pas célébrer huit dates, clest respirer avec la Terre.
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XI1. LES ANIMAUX-GUIDES

Dans les traditions Celtiques, certains animaux sont vus comme des messagers ou des ﬁgures
d'enseignement — des symboles vivants que la nature envoie, plutot qu'une cacegorie d'esprits.
Cerf — la souverainet¢, la noblesse, le renouvellement, le seigneur de la forée.

Corbeau — la connaissance, la prophetie, le lien avec I'Autre Monde.

Saumon — la sagesse ancienne, la mémoire, le retour a la source.

Loup — l'instinct, la ]oyauté, la part sauvage.

Sanglier — le courage, la force indomptee, la protection.

Hibou — le discernement, la vision dans l'obscurité, le silence.

Lievre & cygne — la lune, la métamorphose, les etres de I'Autre Monde.

® & 6 6 6 O O o

Jument & serpent — la souveraineté de la terre (Epona, Rhiannon) et la force tellurique.

La tradition distingue le totem, présence durable de toute une vie, et le messager, animal qui surgit
a un moment précis. On garde la mesure : un animal croisé reste d'abord un animal ; on l'écoute

comme un symbole quand le coeur reconnait, sans forcer le sens.

XII. LES LIEUX DE PRESENCE

Certains licux sont tenus pour plus « habites » : sources, cascades, dolmens, menhirs, tumulus,

fOI'étS ancicnncs, Cl’lél’lCS rcmarquablcs, falaiscs, grottcs, carrcfours anciens.

Ce qu’ils ont en commun, cest souvent d'étre des seuils : des points de passage entre deux mondes,
deux éléments, deux états. Le carrefour, entre les chemins. La source, ou l'eau souterraine devient
jour. La grotte, entre le dehors et le dessous. La lisiere, entre la forét et le Champ. Laube et le
Crépuscule, entre le jour et la nuit. La tradition enseigne que le Sacré se laisse rencontrer aux

frontiéres, dans l'entre-deux.

XIIl. ENTRER EN RELATION — LA RECIPROCITE
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Les traditions convergent sur une maniére de faire, simple et exigeante :

Arriver avec respect, comme on entre chez quelqu'un.
Observer le silence, laisser le lieu se déposer en soi.
Demander intérieurement la permission de rester, de pratiquer, eventuellement de pré]ever.

Ne rien prendre sans nécessité — plante, pierre, bois — et jamais avec avidité.

® ¢ 6 o o

Remercier avant de partir, et laisser parfois une offrande simple.

Les offrandes, dans cette tradition, sont sobres et vivantes : une fleur, une herbe fraiche, un peu
d'eau, une pincee de graines, un encens dépose avec intention. Jamais rien de polluant, jamais rien

. . \ .
qu'on n'oserait laisser a un ami.

Le coeur de cette echique est la réciprocité. On nentre pas dans la nature pour en obtenir des
phénoménes, mais pour entrer dans une relation d’échange et d’égard. Lattente de merveilles est
déj'll une maniére de rompre la relation. Ce qui se cultive, c'est une présence —etla présence, seule,

est deja le don.

XIV. LE DISCERNEMENT — LA CLEF INITIATIQUE

Voici le ceeur de cette ¢tude, celui sans lequel tout le reste devient dangereux ou naif.
Travailler avec l'invisible expose a deux écueils symétriques . le littéralisme superstitieux,
qui prend chaque frisson pour un esprit et finit prisonnier de ses projections ; et le scepti-
cisme qui referme, qui nie toute expérience et se prive de la relation. Entre les deux se

tient le discernement.

Trois questions permettent d’éprouver toute présence, tout ressenti, toute « voix » intérieure.

Respecte—t—elle ton libre arbitre ?
Une presence juste ne contraint jamais, ne menace pas, ne reclame pas dlobéissance. Elle propose,

elle éclaire, elle laisse libre. Ce qui commande ou effraie doit étre écarté.

REIKOEUR® ¢ LES ESPRITS DE LA NATURE



Te flatte-t-elle ou te grandit-elle ?
M¢éfiance envers ce qui flacte l’ego, promet des pouvoirs, te désigne comme ¢lu. La flatterie et la
grandiloquence sont des signaux d'alerte. Ce qui vient du juste rend plus humble, plus simple, plus

relié.

Te laisse-t-elle plus libre, ou plus dépendant ?
Une relation saine avec les esprits de la nature rend plus present au réel, plus ancre, plus autonome.

Si une pratique isole, rend dépendant, ¢loigne du monde et des siens, elle a devie.

On ne commande pas les esprits de la nature, on ne les contraint pas, on ne les
asservit pas. On les honore, on collabore, on remercie. La posture juste nest jamais

celle du maitre : clest celle de Uhoee.

XV. LES SIGNES TRADITIONNELLEMENT INTERPRETES

Certaines traditions populaires évoquent des signes tenus pour favorables : un vent soudain sans

cause a de soleil | ‘e, le ch d' i d'
pparente, un rayon de soleil traversant la canopee, le chant d'un oiseau au moment d'une

méditation, 1'approchc spontanéc d'un animal sauvage, un profond sentiment de paix ou de pré—

sence.

Ces interpretations relévent des croyances et des pratiques spirituelles ; elles ne constituent pas
des faits démontres. On les accueille pour la beaute et le sens qulelles portent, sans en faire des
preuves ni des oracles. Le plus sur des signes reste intérieur : la paix qui s'installe, l’ancrage qui se

renforce, la gratitude qui monte.

XVI. LES ESPRITS DE LA NATURE DANS LA VOIE DU REIKI

WiccA CELTIQUE

Toute cette étude sert une pratique : celle du Reiki Wicca Celtique, ou le souffle du Reiki —

I'Awen — et 1'énergie vitale — le wafre — se tissent avec les forces vivantes de la Terre.
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Le praticien de cette voie ne canalise pas seulement une ¢nergie universelle. Il apprend a la relier
. 1/ . . / / \ .
aux arbres, aux pierres, aux ¢lements, aux saisons, aux polarites de la Déesse Mere et du Dieu
Cornu. Le soin devient alors moins un geste technique qu'une rencontre avec le vivant, ancrée, in-
! ./ \ . ! . .
carnée, relice a la Terre. Les esprits de la nature ne sont pas convoqués comme des outils : ils sont

honorés comme des compagnons de travail, dans I'"humilicé ec la gratitude.

Clest pourquoi cette voie place au premier rang non pas la puissance, mais le respect. Le premier

dCS préccptcs tient en une phrasc que 1’01’1 Tép(‘ltC comme un soufﬂc 5

Juste pour aujourd'hui, je respecte toutes les formes de Vie.

La est la clef. Celui qui respecte vraiment toute forme de vie n'a plus besoin de commander aucun

esprit. Il est déj%{ entre dans la relation.

XVI1l. GLOSSAIRE INTER-TRADITIONNEL

Aos St / Sidhe

le Pcuplc des Collines, le pcuplc fécriquc ccltiquc, li¢ a 'Autre Monde.

Awen

le souffle sacré, l’inspiration divine dans la tradition bardique galloise.
Daimon

intelligence intermediaire entre dieux et hommes (Grece).

4
Deva

intelligence lumineuse d'une espece ou d'un regne (tradition indienne, reprise en Occident).

Genius Loci

esprit gardien d'un lieu (Rome).

Landveettir

gardiens de la terre (tradition nordique).

Ley lines / Wouivre

courants telluriques du paysage (traditions britannique et francaise).

wafre

l'énergie vitale qui circule en toute chose (tradition druidique).
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Seelie / Unseelie

les deux « cours » Féeriques, bienveillante et farouche (tradition écossaise).

NOTE EPISTEMOLOGIQUE & DEONTOLOGIQUE

1 importe de dire clairement ce que cette étude affirme, ce qu’e]le tient pour symbole, et

ce qu’cllc ne prétcnd pas.

Ce que nous affirmons reléve de I'histoire des traditions : oui, les peup]es celtes, romains,
nordiques, grecs, hindous ont bien nomme et honoré des presences de la nature ; oui, cette
vision anime encore des pratiques vivantes ; oui, la relation respectueuse au vivant

transforme celui qui la cultive.

Ce que nous tenons pour langue symbo]ique, ce sont ICS dGSCTiptiOHS dGS esprits cux-
mémes, leurs Catégories, leurs correspondances. Ce sont dGS cartes, pIéCiGUSGS pour

s'orienter, non des photographies du réel invisible.

Ce que nous ne prétendons pas, cest prouver lexistence materielle de ces étres, ni

transformer un ressenti en fait démontré, ni promettre des phénomenes.

Enfin, cette ¢tude s'inscrit dans un cadre de bien-étre et de spiritualice. Elle ne remplace
jamais un accompagnement médical ou psychologique et ne prétend ¢tablir aucun diag—

nostic ni aucune guérison. Elle accompagne, elle ne soigne pas au sens médical du terme.

Tenue dans ce cadre, la fréquentation des esprits de la nature reste ce qullle a toujours été chez les sages :
une ccole d'humilité, de présence et de gratitude.

Non pas un pouvoir sur le monde, mais une maniere plus juste d’y habiter.

POUR ALLER PLUS LOIN

Sources primaires & traditionnelles
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Paracelse, Livre des Nymphes, Sylphes, Pygmées et Salamandres — les quatre Peuples ¢lementaires.

W. Y. Evans-Wentz, The Fairy-Faith in Celtic Countries — le folklore feerique celtique de premiere

main.

Les cycles mythologiques irlandais — Tuatha Dé Danann, le Sidhe.

Reconstructions & courants modernes — a lire en connaissant leur époque

Robert Graves, La Déesse blanche — le calendrier des arbres, poesie savante du XX siecle.
Dorothy Maclean & le jardin de Findhorn — 1’expérience contemporaine des dévas.
Geoffrey Hodson, Le Royaume des dieux — vision theosophique.

Scott Cunningham, les époux Farrar — la Wicca contemporaine, honneur rendu aux ¢léments et

aux cycles.

+

Etude dévelo pc’e pour le corpus pédagogiquc Reikoeur® — voie du Reiki Wicca C(’lriquc.

/\ tenir dcms I’(’Spl‘l.[ Cl’(’ [L’l n‘adirion o sans d()gﬂ](’, sans (’11/‘%1‘771677’1011r, dcms [(’ l‘(’SPCC[ L'[C route beTﬂC d(’ Vie.
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